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Uddannelsens indhold:
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e Forstehjaelp og forebyggelse til barn
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S\ Dansk Farstehjeelpsrad




’/E—i Dansk Farstehjeelpsrad Funktionsuddannelsesplan
Farstehjeelp for voksne med ansvar for barn

Om uddannelsen Fgrstehjalp for voksne med ansvar for bgrn

Undervisningstid:
420 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan bade selvsteendigt og i samarbejde med andre, handtere et bevidstlgst barn, med og uden
normal vejrtraekning, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan give relevant fgrstehjzelp til et barn, der har fremmedlegemer i luftvejen, jf. ERC guidelines
for basal genoplivning.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt og yde relevant fgrstehjeelp ved skader, ulykker og akut opstaet
sygdom der medfgrer kramper og/eller &endret bevidsthedsniveau hos bgrn, og kender mulighederne for at
forebygge skader i hverdagen.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
o Det komplette indhold af basisuddannelsen ”Basal fgrstehjzelp til bgrn”
o Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen ”Fgrstehjeelp og forebyggelse hos bgrn”
o Seertillaeg 6, "Fa@rstehjeelp for voksne der har ansvar for bgrn”

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjzlp af
praksisnaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traening.
@velser og traening skal gennemfgres pa relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan indga.

| uddannelsesplanen for ”Basal fgrstehjaelp til bgrn” indgar del 1 (Indledning m.v.) og del 4 (Afslutning). Del
4 gennemfgres f@rst ved afslutningen af et kursusforlgb.

| denne plan for funktionsuddannelse antages, at alle uddannelser gennemfgres som et samlet
kursusforlgb.

Saerlige bemaerkninger:

Funktionsuddannelsens primaere malgruppe er voksne der i forbindelse med erhverv eller
fritidsbeskaeftigelse har professionelt ansvar for bgrn. Som eksempel kan naevnes padagoger, lzrere,
dagplejere, sportstraenere, aktivitetsledere og lignende.

Fiernelse af fremmedlegemer i luftvejen vurderes at vaere af saerlig betydning for denne malgruppe og det
skal sikres at alle deltagere treener dette.

Personer der ikke har professionelt ansvar for bgrn anbefales, at gennemfgre basisuddannelsen
"F@rstehjeelp ved hjertestop” med fokus pa hjertestop ved voksne.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instruktgr: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjalpsrad og har modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktgr eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der ma maksimum veere 4 personer pr. HLR traeningsdukke. Bemaerk tid pr. deltager i
uddannelsesplan “Fgrstehjaelp ved hjertestop”.
Dukkerne skal veere baby- eller juniordukker

Det forventes, at AED/hjertestarter-traeneren kan advisere og har traeningselektroder
til placering pa dukkerne.
Der ma maksimum veaere 6 personer pr. AED traener.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haftet er deltagerens ejendom.

Forstehjelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjalpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbagger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar teori
form: anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjaelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 420 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed der
skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte paedagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til nseste emne/gvelse mm.), dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: | Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjeelpsinstruktgr

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR”s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Kursustype: Fgrstehjeelp for voksne med ansvar for bgrn.
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