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Delkompetence: Fgrstehjzelp ved akut opstaede sygdomme
Deltageren kan handle relevant ved de hyppigt akut opstdede sygdomme og kan yde fgrstehjaelp hertil.

Indhold:

o Fgrstehjaelp ved symptomer pa astma
e Fogrstehjalp ved kramper
e Fgrstehjaelp ved lavt blodsukker (diabetes)

Samlet tidsanvendelse:
60 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Undervisningen bgr laegge op til praktiske gvelser hvor kursister simulerer symptomer og tilstande for
andre kursister der fungerer som fgrstehjalpere.

| gvelserne med astma, anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring™.

| gvelserne med kramper anbefales fglgende procedure:

Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring.™
Deltageren skal vide, at ved krampeanfald skal hjertestop altid mistaenkes".

| gvelserne med diabetes anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring™'.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de afviklede
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:
e Anvende ABC-princippet
e Identificere symptomer pa astma ud fra fglgende symptomer:
o Hvaesende, pibende og besvaeret udanding samt hoste. Nedsat udandingskapacitet, angst,
talebesveer pga. vejrtraekningsbesveer, evt. blafarvning af leber, grer og nzeseflgje.
e lLade personen sidde eller sta efter behag og yder psykisk fgrstehjeelp, evt. hjeelpe den syge med at
tage egen medicin
e Lgsne stramtsiddende tgj
e Sgrge for frisk luft, fijernelse af rgg og staerke lugte
e Ringe 1-1-2, hvis egen medicin ikke virker efter 5 minutter

e Identificere symptomer pa kramper/epilepsi ud fra felgende symptomer:
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o Muskelsammentrakninger varierende i styrke, f.eks. fra en arm til hele kroppen.
Bevidsthedspavirkning i varierende grad.

o Anfaldsvarighed: fra fa sekunder til flere minutter
Beskytte hovedet mod st@d og slag, fijerne genstande personen kan sla sig pa, fglge armenes
beveegelser, undlade at stikke noget i munden pa personen
Ringe 1-1-2
Sgrge for frie luftveje ved at lejre personen i stabilt sideleje/sideleje nar kramperne er ophgrt
Blive ved personen, til bevidstheden er vendt tilbage og evt. professionel hjelp overtager

| gvelser/scenarier identificere symptomer pa diabetestilfaelde ud fra fglgende symptomer:
o Lette tilfeelde: Sult, uro og mathed
o Sveere tilfaelde: Rystelser, klam svedende, bevidsthedspavirket
o Symptomerne pa for lavt blodsukker kommer hurtigt — minutter, hvor et hgjt blodsukker
oftest vil tage flere timer/dage
Give personen juice/druesukker/mzelk el. lign. evt. efterfglgende noget at spise hvis personen er
ved bevidsthed. Person bgr tilses af laege, hvis tilstanden ikke bedres hurtigt
Lejre personen i stabilt sideleje hvis personen er bevidstlgs
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Materialeliste:
Forstehjelpsbgger/haefter
Taepper

Supplerende materialeliste:

Inhalator-attrap

Letoptagelige kulhydrater, f.eks. juice, druesukker eller lignende
Sminkesaet

Revision, @&ndringer i denne version:

Seertillaeg udskilt i saerskilt plan

Nyt layout

Revisionsliste tilfgjet

Stjernemarkering for evidens slettet

Blodprop i hjertet og stroke er skrevet ud (gennemgas under 'Fgrstehjaelp ved hjertestop’)
Identificerer sygdomme er erstattet af identificerer symptomer pa sygdomme
Kildehenvisninger flyttet til bagerst i dokumentet

Kildehenvisninger:

"European Resuscitation Council Guidelines 2015, section 9
i Astma- og Allergiforbundet

il Epilepsiforeningen

v European Resuscitation Council Guidelines 2015

v Diabetesforeningen

viSundhed.dk
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