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Om Fgrstehjxlp ved skader pa bevaegeapparatet inklusiv

hovedskader

Undervisningstid:
90 minutter

Overordnet kompetencemal:
Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved skader pa bevaegeapparatet samt ved hovedskader.

Deltageren kan vurdere hvornar der skal tilkaldes hjeelp, henvises til laege/skadestue eller behandlingen kan
afsluttes af f@rstehjeaelperen.

Det centrale indhold pa uddannelsen:

e Fgrstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet
o Knoglebrud
o Ledskred
o Forstuvninger
o Brud pa hofte og/eller baekken

e Fogrstehjalp ved hovedskader
o Hjernerystelse
o Abent og lukket kraniebrud
o Blgdning mellem hjerne og kranie

e Praksisnaere scenarier med hovedvaegten lagt pa traening af genkendelse af symptomer og traening

af feerdigheder

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Det forventes, at kurset gennemfgres med et minimum af teori, og primaert gennemfgres ved hjzlp af
virkelighedsnaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traening. @velser og traening skal gennemfgres pa
relevant og egnet areal og med inddragelse af virkelighedsnaere rekvisitter.

Der tages udgangspunkt i deltagernes hverdag med mulighed for (selv-)refleksion hos deltagerne — f.eks.
gennem timeouts og systematisk udveksling af erfaringer.

| denne plan for tilvalgsuddannelse antages, at denne uddannelse gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og evt. andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb.

Gennemfgres denne tilvalgsuddannelse som et selvstaendigt kursus, skal der tilleegges dele vedr. indledning
og afslutning som de er beskrevet i basisuddannelsen “Fgrstehjaelp ved hjertestop”.

Sarlige bemaerkninger:

Basal genoplivning er ikke en del af denne uddannelse.

Side 2 af 8



/S Dansk Forstehjaelpsrad Tilvalgsuddannelsesplan
Farstehjeelp ved skader pa beveegeapparatet inkl. hovedskader

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation eller
flipover:

Del 1 60 minutter Forstehjaelp ved forstuvninger, muskelskader, knoglebrud og ledskred
Del 2 30 minutter Forstehjaelp ved hovedskader
| alt: 90 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instruktgr: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjalpsrad og har modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktgr eller leveres af egen
materialer: organisation.

Pr. 2 deltagere: 2 stk. elastikbind i passende leengde og bredde, 1 stk. trekantet
torklaede, 1 stk. steril forbinding og 2 stk. taepper.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haftet er deltagerens ejendom.

Ferstehjaelpsbogens/-haeftets indhold skal vaere daekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjalpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbagger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar teori
form: anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 90 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed der
skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte padagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til naeste emne/gvelse mm.), dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: | Der ma maksimalt vaere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstruktgr

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Ferstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl. hovedskader (1,5 timer)
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Del 1

Delkompetence: Fgrstehjzelp ved forstuvninger, muskelskader, knoglebrud og
ledskred

Deltageren kan genkende symptomer pa knoglebrud.

Deltageren kan genkende symptomer pa forstuvninger i led pa arme og ben, muskelskader pa arme og ben og
kan handle hensigtsmaessigt, herunder udfgre RICE-behandling samt ved tvivlstilfeelde henvise til
laege/skadestue.

Deltageren kan yde psykisk fgrstehjeelp i de fgrste minutter.

Indhold:
e Forstehjzlp til forstuvninger knoglebrud og ledskred
o Fgrstehjaelp til muskelskader, herunder trzelar og fiberspraengninger
e RICE-behandling

Samlet tidsanvendelse:
60 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:
Der findes forskellige versioner af fgrstehjaelpens hovedpunkter. Metoderne der anvendes, skal stemme
overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Der findes kun fa undersggelser eller statistisk materiale der understgtter fgrstehjaelpsanbefalingerne til
forstuvninger, ledskred, knoglebrud og muskelskader. Derfor fglger anbefalingerne ”den bedste viden” vi
har pa omradet, og vil der forekomme variationer imellem DFR’s organisationer. Metoderne der anvendes,
skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

RICE metoden anbefales til forstuvninger og muskelskader, men er ikke videnskabeligt undersggt, og der er
flere variationer af denne anbefaling. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:
Ved knoglebrud:
o Folge farstehjeelpens hovedpunkter hvis relevant
e Stgtte brud i findestilling eller med trekantet tgrklaede
e Forebygge tegn pa kredslgbssvigt ved brud pa hofte og bakken
e  Mistaenker sar i naerheden af formodet brud som abne brud og tildaekker disse, sa vidt muligt sterilt
e Vurdere og tilkalde hensigtsmaessig hjzelp

Ved ledskred:
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o Fplge fgrstehjzlpens hovedpunkter
o Stgtte ledskred i findestilling
e Vurdere og tilkalde hensigtsmaessig hjzelp

Ved forstuvninger:
o Fplge fgrstehjelpens hovedpunkter hvis relevant
e Genkende symptomer pa forstuvninger, f.eks. smerte, misfarvning, haevelse,
deformation/formforandring, nedsat funktion
e RICE-behandling
o Opspge lege/skadestue ved tvivlstilfeelde

Ved muskelskader:

Folge fgrstehjelpens hovedpunkter hvis relevant

Genkende symptomer pa muskelskader, f.eks. smerte, misfarvning, haevelse og nedsat funktion
RICE-behandling

Vurdere og tilkalde hensigtsmaessig hjzelp
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Del 2

Delkompetence: Fgrstehjaelp ved hovedskader

Deltageren kan genkende symptomer pa hovedskader som fglge af fald eller slag mod hovedet samt handle
hensigtsmaessigt, herunder henvise til laege/skadestue eller tilkalde hjzelp.

Indhold:
e Hjernerystelse
e Abent og lukket kraniebrud
e Blgdning mellem hjerne og kranie

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:
Hovedskader kan vaere svaere at konstatere — saerligt hvis personen er under indflydelse af alkohol. Er
ferstehjaelperen i tvivl skal fgrstehjalperen kontakte lzege eller akuttelefonen.

Hvis personen ikke kommer sig helt i Ipbet af kort tid, eller hvis tilstanden forveaerres, skal man ringe 1-1-2.

Forstehjelpen skal fglge organisationens anbefalinger.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:

e Underspge og vurdere personens bevidsthedstilstand.

o Genkende symptomer pa hovedskader.

e Henvise til l,ege/skadestue eller tilkalde hjalp via 1-1-2 afhaengig af symptomer og

bevidsthedstilstand.
e Lejre en bevidstlgs person i stabilt sideleje
e Henvise til laege/skadestue i tvivistilfaelde.
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Materialeliste:

Fgrstehjeelpsbpger/-haefter

2 stk. elastikbind i passende laengde og bredde pr. 2 deltagere
1 stk. trekantstgrkleede pr. 2 deltagere

1 stk. steril forbinding pr. 2 deltagere

2 stk. alm. taeppe pr. 2 deltagere

Supplerende materialeliste:

Sminkesat og/eller et seet sminkelapper, der daekker fgrstehjalpsemnerne i uddannelsen
1 stk. aluminiumstaeppe pr. 4 deltagere

1 ekstra trekantstgrklaeder pr. deltager

Kgleposer

Revision, @&ndringer i denne version:

Nyt layout

Revisionsliste tilfgjet

Stjernemarkering for evidens slettet

Passus om alternativer for RICE slettet fra planen

Passus om hovedskader sendret

Ordet shock slettet fra planen og erstattet af kredslgbssvigt
Kildehenvisninger flyttet til bagerst i dokumentet

Kildehenvisninger:
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