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Om Fgrstehjalp ved sygdomme

Undervisningstid:
90 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved akut opstaede situationer i forbindelse med sygdom og kan
vurdere og yde den relevante fgrstehjalp i kritiske eller livstruende sygdomssituationer.

Det centrale indhold pa uddannelsen:

o Fgrstehjzelp til sygdomme der pavirker centralnervesystemet
o Fgrstehjeelp ved stroke (blodprop/blgdning i hjernen)
o Fgrstehjeelp ved kramper/epilepsi
o Feberkramper
o Fgrstehjeelp ved diabetes
o Fgrstehjaelp til sygdomme der pavirker andedraetssystemet
o Fgrstehjzelp ved astma
o Fgrstehjeelp ved kronisk bronkitis og KOL
o Fgrstehjeelp ved falsk strubehoste
o Fgrstehjzelp ved alvorlig allergisk reaktion
e Fgrstehjaelp til sygdomme der pavirker kredslgbssystemet
o Ferstehjeelp ved blodprop i hjertet/hjertekrampe
o Fgrstehjelp ved sygdomme med akutte smerter i maveregionen
o Fegrstehjalp ved dehydrering
e Praksisnzere scenarier gves med hovedvagten pa traening

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Det forventes, at kurset gennemfgres med et minimum af teori, og primaert gennemfgres ved hjzelp af
praksisnaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traening. @velser og traening skal gennemfgres pa
relevant og egnet areal og med inddragelse af virkelighedsnaere rekvisitter.

Der tages udgangspunkt i deltagernes hverdag med mulighed for (selv-)refleksion hos deltagerne — f.eks.
gennem timeouts og systematisk udveksling af erfaringer.

| denne plan for tilvalgsuddannelse antages, at denne uddannelse gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og evt. andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb.

Gennemfgres denne tilvalgsuddannelse som et selvstaendigt kursus, skal der tillaegges dele vedr. indledning
og afslutning som de er beskrevet i basisuddannelsen “Fgrstehjaelp ved hjertestop”.

Saerlige bemaerkninger:

Basal genoplivning er ikke en del af denne uddannelse.
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Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation eller
flipover:

Del 1 30 minutter Sygdomme der pavirker centralnervesystemet
Del 2 30 minutter Sygdomme der pavirker andedraetssystemet
Del 3 30 minutter Sygdomme der pavirker kredslgbssystemet

I alt: 90 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instruktgr: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjalpsrad og har modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktgr eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haftet er deltagerens ejendom.

Forstehjaelpsbogens/-haeftets indhold skal vaere daekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk F@rstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbagger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar teori
form: anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 90 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed der
skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte paedagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til naeste emne/gvelse mm.), dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: | Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjalpsinstrukter

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Ferstehjeelp ved sygdomme (1,5 timer)
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Del 1

Delkompetence: Sygdomme der pavirker centralnervesystemet

Deltageren kan handle korrekt og anvende ABC-princippet i forbindelse med stroke (blodprop/blgdning i
hjernen), kramper/epilepsi, feberkramper og diabetes.

Deltageren kan genkende symptomer pa ovenstaende sygdomme, der pavirker centralnervesystemet og kan
handle hensigtsmaessigt ved sygdomstilfaelde, der umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle sig til
livstruende situationer, herunder skabe sikkerhed, vurdere personer og tilkalde hjaelp via 1-1-2.

Deltageren kan lejre personer, yde psykisk fg@rstehjeelp samt anden sygdomsrelevant fgrstehjzelp.

Indhold:

e Fgrstehjzelp ved stroke (blodprop/blgdning i hjernen)
e Fgrstehjaelp ved kramper/epilepsi

e Feberkramper

o Fgrstehjeelp ved diabetes

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

| pvelserne med stroke (blodprop/blgdning i hjernen) anbefales fglgende procedure:

Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring'.

| gvelserne med kramper anbefales fglgende procedure:

Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjzelp som naevnt under kompetencesikring''.
Deltageren skal vide, at ved krampeanfald skal hjertestop altid mistaenkes'™.

Hvis personen er kendt med epilepsi (af pargrende eller lign.), kan de pargrende have kendskab til en
anden fgrstehjeelp, f.eks. at undlade at tilkalde hjzelp.

| gvelserne med feberkrampe anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring".

| gvelserne med diabetes anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring””'.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:

e Anvende ABC-princippet
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Identificere symptomer pa stroke (blodprop/blgdning i hjernen) ud fra fglgende symptomer:
o Lammelse af arm eller ben, halvsides lammelse af ansigtet, talebesveer,
forstaelsesproblemer, synkeproblemer, synsforstyrrelse, koordinationsproblemer,
balanceproblemer, grad der virker uforklarlig
Lejrer personen halvt siddende/liggende og yder psykisk fgrstehjaelp
Identificere symptomer pa kramper/epilepsi ud fra fglgende symptomer:
o Muskelsammentrakninger varierende i styrke, f.eks. fra en arm til hele kroppen.
Bevidsthedspavirkning i varierende grad.
o Anfaldsvarighed: fra fa sekunder til flere minutter
Beskytte hovedet mod st@d og slag, fijerne genstande personen kan sla sig pa, fglge armenes
beveegelser, undlade at stikke noget i munden pa personen
Ringe 1-1-2
Sgrge for frie luftveje ved at lejre personen i stabilt sideleje/sideleje nar kramperne er ophgrt
Blive ved personen, til bevidstheden er vendt tilbage og evt. professionel hjeelp overtager

Identificerer symptomer pa feberkramper ud fra felgende symptomer:

o Barnet bliver bevidstlgst og stirrer, barnet holder vejret i denne fase, efterfglgende
rytmiske traekninger i arme og ben, eventuel vender det hvide ud af gjnene, eventuel frade
ud af munden, barnet tisser og der kommer affgring. Bevidstlgshed og slaphed uden
traekninger. Efterfglgende: traethed og omtagethed og stor sovelyst.

Kple barnet i kglige omgivelser, lader barnet vaere let klaedt p3, f.eks. kun undertgj og sokker, bruge
et lagen eller tyndt teeppe i stedet for dyne.

Give barnet hyppige sma portioner at drikke nar kramperne er ophgrt

Ringe 1-1-2 hvis det er fgrste gang barnet har feberkramper, eller hvis man er i tvivl

| gvelser/scenarier identificere symptomer pa diabetestilfaelde ud fra fglgende symptomer:
o Lette tilfaelde: Sult, uro og mathed
o Sveere tilfeelde: Rystelser, klam svedende, bevidsthedspavirket
o Symptomerne pa for lavt blodsukker kommer hurtigt — minutter, hvor et hgjt blodsukker
oftest vil tage flere timer/dage
Give personen juice/druesukker/maelk el. lign. evt. efterfglgende noget at spise hvis personen er
ved bevidsthed. Person bgr tilses af laege, hvis tilstanden ikke bedres hurtigt
Lejre personen i stabilt sideleje hvis personen er bevidstlgs
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Del 2

Delkompetence: Sygdomme der pavirker andedraetssystemet

Deltageren kan handle korrekt og anvende ABC-princippet i forbindelse med astma, kronisk bronkitis, KOL
(kronisk obstruktiv lungesyndrom), falsk strubehoste og alvorlig allergisk reaktion.

Deltageren kan genkende symptomer pa ovenstadende sygdomme, der pavirker andedraetssystemet og kan
handle hensigtsmaessigt ved sygdomstilfaelde, der umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle sig til
livstruende situationer, herunder skabe sikkerhed, vurdere personer og tilkalde hjaelp via 1-1-2.

Deltageren kan lejre personer, yde psykisk fg@rstehjeelp samt anden sygdomsrelevant fgrstehjzelp.

Indhold:

e Fogrstehjalp ved astma

o Fgrstehjaelp ved kronisk bronkitis og KOL
o Fogrstehjalp ved falsk strubehoste

o Fogrstehjeelp ved alvorlig allergisk reaktion

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
| gvelserne med astma, anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen

organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring”™".

| gvelserne med kronisk bronkitis og KOL anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring™.

| gvelserne med falsk strubehoste, anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og f@rstehjaelp som naevnt under kompetencesikring*.

| gvelserne med alvorlig allergisk reaktion anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:

e Anvende ABC-princippet

e Identificere symptomer pa astma ud fra fglgende symptomer:
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o Hvaesende, pibende og besvaeret udanding samt hoste. Nedsat udandingskapacitet, angst,
talebesvaer pga. vejrtraekningsbesveer, evt. blafarvning af leber, grer og naeseflgje.
Lade personen sidde eller sta efter behag og yder psykisk fgrstehjaelp, evt. hjlpe den syge med at
tage egen medicin
Lgsne stramtsiddende tgj
Serge for frisk luft, fjernelse af r@g og staerke lugte
Ringe 1-1-2, hvis egen medicin ikke virker efter 5 minutter

Identificere symptomer pa kronisk bronkitis og KOL ud fra fglgende symptomer:

o Hoste eller evt. udpraeget tgr hoste, Smerter som forvaerres ved hoste. Braendende
fornemmelse midt i brystet bag brystbenet, opspyt af hvidt/graligt/gulligt/grenligt eller
blodigt sekret/slim, andengd, samt pibende vejrtraekning, og vejrtraekningsbesveer.
Blafarvning (cyanose) af hud og leber, evt. feber, angst

Berolige den syge hvis personen er ved bevidsthed:, lade personen sidde eller std afhaengigt af
gnske, Igsne stramsiddende tgj, s@rge for frisk luft, hjeelpe med at tage sin medicin,
Lejre personen i stabilt sideleje hvis personen er bevidstlgs

Identificere symptomer pa falsk strubehoste ud fra fglgende symptomer:
o Ggende "sglgvehoste” samt hivende og pibende vejrtraekningsbesvaer, evt. gra-blalig
ansigtsfarve
Bevare roen, forsgge at berolige, tage barnet med ud i kglig luft (f.eks. ved dbent vindue), sgrge for
at barnet ligger med hovedet hgjt, for eksempel halvt siddende, giver noget koldt at drikke,
eksponerer barnet for kold fugtig luft — ga til et abent vindue eller ud i frisk luft
Ringe 1-1-2 ved vedvarende vejrtraekningsbesveer, eller hvis barnet ogsa er slapt

Identificere symptomer pa alvorlig allergisk reaktion ud fra fglgende symptomer:

o Klge isveelg, mundhule, fodsaler, handflader evt. hele kroppen, réedmen eller naldeudslet
pa kroppen, andedrzetsbesveer med hoste eller astma, eventuelt omtagethed og darlig
almentilstand, bugsmerter og krampe

Ringe 1-1-2

Lejre personen siddende eller liggende hvis personen er ved bevidsthed
Yde psykisk fgrstehjzelp

Beskytte mod vind og vejr

Lejre personen i stabilt sideleje hvis personen er bevidstlgs
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Del 3

Delkompetence: Sygdomme der pavirker kredslgbssystemet

Deltageren kan handle ud fra ABC-princippet i forbindelse med blodprop i hjertet, blodprop i
hjertet/hjertekrampe, sygdomme med akutte smerter i maveregionen, og dehydrering.

Deltageren kan genkende symptomer pa ovenstaende sygdomme, der pavirker kredslgbssystemet og kan handle
hensigtsmaessigt ved sygdomstilfaelde, der umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle sig til livstruende
situationer, herunder skabe sikkerhed, vurdere personer og tilkalde hjzelp via 1-1-2.

Deltageren kan lejre personer, yde psykisk fg@rstehjeelp samt anden sygdomsrelevant fgrstehjzelp.

Indhold:

e Fgrstehjzelp ved blodprop i hjertet/hjertekrampe
o Fgrstehjelp ved sygdomme med akutte smerter i maveregionen
o Fgrstehjzlp ved dehydrering

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:

| pvelserne med blodprop i hjertet/hjertekrampe, anbefales fglgende procedure:

Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring™.
Blodprop i hjertet-gvelserne kan ind i mellem med fordel varieres med en HLR/AED-situation, hvis
deltagerne har gode feerdigheder i HLR/AED.

| gvelserne med sygdomme med akutte smerter i maveregionen anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring*™,

| gvelserne med lettere besvimelse og dehydrering anbefales fglgende procedure:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og fgrstehjaelp som naevnt under kompetencesikring".

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjalp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:

e Anvende ABC-princippet

e |dentificere symptomer pa blodprop i hjertet ud fra fglgende symptomer:

o Trykkende eller en knugende fornemmelse i brystregionen, smerteudstraling, andengd.
e Ringe 1-1-2 og lejrer personen halvt siddende/liggende og yder psykisk fgrstehjaelp, hjeelper evt.
den syge med at tage egen medicin.
e Lejre personen i stabilt sideleje ved bevidstlgshed
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Identificere symptomer pa sygdomme med akutte smerter i maveregionen ud fra nogle af fglgende

symptomer:
o Almen utilpashed, kvalme, opkastninger, kaffegrums-lignende opkast og/eller blgdning fra
underlivet.

Ringe 1-1-2 og lejre den syge i aflastende rygleje med god stgtte, fgre dialog med den syge om den
mindst smertefulde position, skaeerme mod vind og vejr og yde psykisk fgrstehjaelp.

Identificere symptomer pa dehydrering ud fra fglgende symptomer:
o Tgrst, kvalme, muskelkramper, nedsat bevidsthedsniveau, evt. besvimelse
Give vedkommende hyppige, sma slurke med alm. vand for at erstatte tabt kropsvaeske, fortsaette
indtil vedkommende ikke lzengere er tgrstig
Prgve at afdaekke arsagen til dehydreringen (ved f.eks. at udspgrge)
Se efter tegn pa underliggende sygdom som feber, opkastninger, diarré
Lade vedkommende hvile, holde gje med livsvigtige funktioner som bevidsthedsniveau og
vejrtraekning
Ringe 1-1-2 hvis personen ikke kommer sig eller tilstanden forvaerres.
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Materialeliste:
Forstehjelpsbgger/haefter
Taepper

Supplerende materialeliste:

Inhalator-attrap

EpiPen-attrap

Letoptagelige kulhydrater, f.eks. juice, druesukker eller lignende
Sminkesaet

Revision, @&ndringer i denne version:

Nyt layout

Revisionsliste tilfgjet

Stjernemarkering for evidens slettet

Slagtilfeelde erstattet af stroke

Identificerer sygdomme er erstattet af identificerer symptomer pa sygdomme
Kildehenvisninger flyttet til bagerst i dokumentet

Kildehenvisninger:

"Red Hjernen

i Epilepsiforeningen

il Eyuropean Resuscitation Council Guidelines 2015, section 2
v Sundhed.dk

v Diabetesforeningen

viSundhed.dk

Vil Eyuropean Resuscitation Council Guidelines 2015, section 9
Vil Astma- og Allergiforbundet

*x Sundhed.dk

*Sundhed.dk

Xi Sundhed.dk

Xi European Resuscitation Council Guidelines 2015, section 9
Xit Sundhed.dk

X~ Sundhed.dk
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